一、体检具体时间安排

	时 间
	单                     位

	4月14-18日

周一~周五
	离退休教职工1330人。具体安排由离退休处负责落实通知
（每天约266人）。

	4月19日
（星期六）
	水文、水电、港航、土木、环境、能电、法学、外语
（请各学院协调安排1/2人员参加体检，约390人）

	4月20日
（星期日）
	计信、力材、地科、理学、商学、公管、马院、体育、国教、大禹
（请各学院协调安排1/2人员参加体检，约390人）

	4月21日
（星期一）
	水文、水电、港航、土木、环境、能电、法学、外语
（请各学院协调安排1/2人员参加体检，约390人）

	4月22日
（星期二）
	计信、力材、地科、理学、商学、公管、马院、体育、国教、大禹
（请各学院协调安排1/2人员参加体检，约390人）

	4月23日
（星期三）
	机关党委、校办产业党工委、图书馆总支、后勤总支、后勤集团（请各单位根据工作需要自行协调安排1/3人员参加体检）

（约340人）

	4月24日
（星期四）
	机关党委、校办产业党工委、图书馆总支、后勤总支、后勤集团（请各单位根据工作需要自行协调安排1/3人员参加体检）

（约340人）


	4月25日
（星期五）
	机关党委、校办产业党工委、图书馆总支、后勤总支、后勤集团（请各单位根据工作需要自行协调安排1/3人员参加体检）

（约340人）


二、体检注意事项

1. 体检前3天，应注意规律饮食，忌酒，少吃高脂、高蛋白质食物。由于体检当日要验血、做肝胆B超，需空腹8~12小时，故体检前一天晚上8时以后，应避免进食和剧烈运动，并保证充足睡眠，当天起床后要禁食、禁水。患有慢性病（如高血压、糖尿病）必需早晨空腹服药者，可按常规服药后再抽血化验及B超检查，但不能大量饮水。

2. 体检时衣着尽量简单、方便穿脱。X线检查时，身上不要带含有金属的东西。

3. 怀孕或可能已受孕者，请预先告知医护人员，勿做X线摄片、宫颈涂片及肛指检查。
4. 为保证体检秩序，请勿将病历带到体检现场就诊，以免影响他人检查。如确需了解详细病情，请在体检后的专家答疑时咨询。

三、体检项目检测意义
	检查项目
	检测内容
	检测意义

	外科检查
	皮肤、浅表淋巴结、甲状腺、脊柱、四肢、关节、肛门指诊、外生殖器
	通过常规的外科体检，发现异常的淋巴结
和浅表部位的包块，检查身体的畸形，初
步排查身体异常

	内科检查
	营养、面容、体态、胸廓、心脏、肺部、腹部、肾区扣痛
	对机体的一般状况作出初步评估，发现明显的心肺疾患

	眼科检查
	外眼、眼底检查（>40岁）
	外眼疾病和眼底疾病

	耳鼻喉科检查
	耳、鼻、鼻咽、口咽
	检测耳鼻喉各器官的病变，可筛查出鼻炎、鼻窦炎、中耳炎等

	血液常规检查
	血常规18项
	判断是否有细菌或病毒感染；血液凝固功能评估；检测白血病及其他血液癌症；诊断白细胞增多症、红细胞增多症； 诊断各种贫血、判断贫血的类型及轻重程度

	血糖测定
	空腹血糖（FPG）
	甄别糖尿病及高、低血糖症

	肝功能检测
	血清丙氨酸氨基转移酶（ALT）
	评估肝细胞损害程度; 判断肝功能是否异常；

	
	天冬氨酸氨基转移酶（AST）
	评估肝细胞坏死程度;跟ALT联合评价肝功能的受损程度；在心肌坏死和肾实质病变时也可增高。

	
	r-谷氨酰基转移酶
	主要评价肝脏胆管系统的功能，在胆结石、胆囊炎、PBC、胆管炎、药物中毒以及肿瘤也可见到增高，在肝炎中升高意味着肝脏坏死已累及胆管系统。

	肾脏机能检查
	1.血尿素氮（BUN）
	3.血清尿酸(UA)
	肾脏排毒功能评估； 检测早期肾小球病变； 分析痛风及肾脏代谢功能

	
	2.血清肌酐（CREA）
	　
	

	尿常规


	尿的颜色、透明度、酸碱度、红细胞、白细胞、上皮细胞、管型、蛋白质、比重及尿糖定性
	判断肾脏疾病以及肾脏功能最重要的指标


	心电图检查

	12导联心电图检查
	检测各种心律失常、心肌梗塞、心房心室肥大及心肌缺血缺氧性的改变

	B超检查
	肝、胆、脾、肾、胰脏
	检测腹部各脏器形态是否正常，排除占位性病变和终末期脏器衰竭

	X光检查
	胸部摄片
	诊断肺部疾病，纵隔疾病及心脏肥大等心脏疾病

	肿瘤标记筛检
	1.甲胎蛋白（AFP）
	筛检肝癌，消化道癌，大肠癌

	
	2.癌胚抗原（CEA）
	


南京市第二医院体检中心联系电话83626250（地址：钟阜路1-1号）
